
Enfermedad de Addison
Cómo afecta a tu perro
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* Tu veterinario te ha concedido acceso a este material como cuidador de un perro en tratamiento con Zycortal



¿Qué es la enfermedad de Addison?

La enfermedad de Addison (hipoadrenocorticismo) es una 
alteración en la que las glándulas adrenales del perro no 
están funcionando tan bien como deberían.

Los perros con la enfermedad tienen niveles inferiores a lo 
normal de glucocorticoides (cortisol) y mineralocorticoides 
(aldosterona). Estas hormonas son vitales para mantener el 
funcionamiento normal del organismo de tu perro.¿

¿Qué provoca la enfermedad de Addison?

Las adrenales son dos pequeñas glándulas que se encuentran al lado de los riñones. Producen 
hormonas esenciales como el cortisol y la aldosterona. 

En perros con enfermedad de Addison las glándulas adrenales están dañadas y no funcionan todo lo 
bien que deberían. Las glándulas pueden dañarse por muchos motivos: enfermedades auto-inmunes 
hereditarias, tumores, lesiones, efectos secundarios de algunos fármacos, infecciones o inflamaciones.

Las glándulas adrenales dañadas no producen suficiente cordisol y aldosterona y en ocasiones la 
producción es nula. 

Estas hormonas son vitales para regular funciones corporales principales como el metabolismo, la 
presión sanguínea, la hidratación y la respuesta al estrés. 

Cuando un perro no produce estas hormonas en cantidad suficiente, se va a encontrar enfermo y, si los 
niveles son muy bajos, puede existir un riesgo para su vida. 



Identificación de los Signos de la Enfermedad de Addison

La enfermedad de Addison es poco frecuente y sus síntomas son similares a los de enfermedades que son mucho 
más frecuentes. A menudo son síntomas leves, que van y vienen y que hacen que la enfermedad sea difícil de 
diagnosticar.

El diagnóstico no siempre es sencillo. Puede requerir tiempo y como la enfermedad de Addison a menudo se 
confunde con otras enfermedades, vas a tener que proporcionar a su veterinario una historia completa de la salud 
de tu perro y el inicio de los síntomas.

Los signos más notables de la enfermedad de Addison son:

•	 Pérdida de apetito

•	 Aletargamiento

•	 Debilidad

•	 Vómitos

•	 Diarrea

•	 Pérdida de peso

•	 Temblores o rigidez muscular

•	 Depresión

•	 Deshidratación

Diagnóstico de la Enfermedad de Addison
Tu veterinario inicialmente sospechará una enfermedad de Addison en base a los signos clínicos que muestra tu 
perro. Realizará un examen físico completo de tu perro y lo someterá a varias pruebas en sangre para confirmar el 
diagnóstico.

La Importancia del Tratamiento
El tratamiento de la enfermedad de Addison en tu perro es simple y consiste en el remplazo de las hormonas.

El tratamiento mejorará la calidad de vida de tu perro y le permitirá vivir una vida normal, tan larga como la de un 
perro que no tenga la patología. Sin embargo, si no se trata, la enfermedad de Addison es potencialmente letal.

El Tratamiento con Zycortal
•	 Tu perro va a tener que visitar al veterinario aproximadamente una vez al mes para 

recibir la inyección de Zycortal. Zycortal es una medicación a largo plazo que remplaza 
la aldosterona ausente, la hormona responsable de mantener la hidratación y la presión 
sanguínea.

•	 Tu perro también necesitará un tratamiento diario oral para remplazar el cortisol, que 
normalmente es secretado por la glándula adrenal. Este tratamiento lo administrarás en 
casa

Es importante que sigas las instrucciones que te facilite tu veterinario y que acudas a todos 
los controles indicados para el seguimiento con pruebas en sangre e inyecciones, ya que tu 
veterinario puede tener que ajustar la dosis de tu perro.



Cuidados Continuados

No existe una cura para la enfermedad de Addison, pero el 
tratamiento con Zycortal va a ayudar a controlar los síntomas. 
Tu perro va a necesitar tratamiento el resto de su vida.

La monitorización es importante y los controles regulares en 
tu veterinario van a asegurar que tu perro sigue recibiendo los 
mejores cuidados.

Ahora que tu perro está recibiendo Zycortal, va a tener una vida 
normal y saludable.

 	

Si notas cualquier cambio o te sientes preocupado por tu 
perro, contacta con tu veterinario lo antes posible.
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